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RV-Fit — Praventionsprogramm fiir Berufstatige

RV-Fit richtet sich an berufstatige Personen, die ihre Fitness praventiv verbessern und
gesundheitlichen Beschwerden vorbeugen mdchten.

Ablauf und Umfang

- Die Trainingsphase sollte moglichst unmittelbar, jedoch spatestens innerhalb von 6 Wochen
nach Ende der Startphase begonnen werden und innerhalb von 12 Wochen abgeschlossen
sein.

- Die 12 Wochenfrist beginnt mit dem Einweisungstermin.

- Die Trainingsphase beinhaltet 12 bzw. 24 Termine.

- Die Deutsche Rentenversicherung tibernimmt die Kosten fur

- 1-2 Trainingseinheiten pro Woche.

- RV-Fit-Teilnehmende durfen nicht an zwei aufeinanderfolgenden Tagen trainieren, da die
Deutsche Rentenversicherung die Leistung in diesem Fall gegebenenfalls nicht vergltet.

Erfolgt das Training dennoch an zwei aufeinanderfolgenden Tagen, sind die Kosten vom
Teilnehmenden privat zu tragen.

e Die Anmeldung zu den Trainingseinheiten erfolgt tiber eine App, in der Sie lhre Termine
selbststandig buchen kénnen.
Kosten

e Die Teilnahme am RV-Fit-Programm ist ebenfalls kostenfrei, da die Deutsche
Rentenversicherung die Kosten Gbernimmt.

e Einmalige Gebuhr von 25 Euro fiir einen Chip, der fur die Nutzung unserer Trainingsgerate
erforderlich ist.

e Zusatzliche Trainingsmadglichkeit: Ein dritter Trainingstermin pro Woche ist ebenfalls moglich.
Die Kosten hierfur betragen 10 Euro pro Einheit, die Sie selbst tragen mussen.

Mochten Sie Ihre RV-Fit-Eigenaktivitatsphase bei uns im Therapiezentrum Kindsvater
fortfiihren? Gerne informieren wir Sie liber unseren 3 Monats-Vertrag fiir 64 Euro pro Monat.
Zusatzlich fallen keine weitere kosten fiir Sie an.

Anmeldung & Weitere Informationen

Fur die Teilnahme an beiden Programmen benétigen Sie eine Verordnung oder Bewilligung durch die
Deutsche Rentenversicherung.

Wir stehen lhnen gerne zur Verfigung, um Sie bei der Anmeldung zu unterstitzen.
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Zusatzlich erhalten Sie von uns:

e Einen Datenschutzbogen sowie einen Aufklarungs-/Aufnahmebogen, die wir lhnen entweder
personlichaushandigen oder per E-Mail zusenden. Bitte bringen Sie die ausgefiillten
Unterlagen spatestens zu lhrem ersten Termin mit.

Wichtige Information zur Technogym App
Damit Sie optimal in lhr Training starten kénnen, erhalten Sie automatisch eine E-Mail mit einem
personlichen Link, tGber den Sie sich einen Account fir die Technogym App erstellen kdnnen.

So gehen Sie vor:

1. E-Mail priifen: Sie erhalten eine E-Mail mit dem Registrierungslink von Technogym.

2. Account erstellen: Klicken Sie auf den Link und folgen Sie den Anweisungen zur
Registrierung.

3. App herunterladen: Installieren Sie die Technogym App aus dem App Store (iPhone) oder
Google Play Store (Android).

4. Anmelden: Melden Sie sich in der App mit den zuvor erstellten Zugangsdaten an.

Wichtig: Bitte fiihren Sie diese Schritte bis zu lhrem ersten Termin durch, damit Sie Ihr Training bei
uns reibungslos starten kdnnen. Bei weiteren Fragen oder zur Terminvereinbarung sind wir
jederzeit fir Sie da.

Mit freundlichen Griifken,

Ihr Team vom Therapiezentrum Kindsvater





